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Vorbereitung zur Operation

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

bei Ihnen ist ein chirurgischer Eingriff geplant. Damit alles gut verläuft, be-
achten Sie bitte folgende Hinweise:

1. Kommen Sie bitte ausgeruht und möglichst entspannt zur Behandlung. 

2.  Sie sollten vor dem Eingriff normal essen und trinken; 
 nur wenn eine Sedierung geplant ist, müssen Sie nüchtern bleiben.

3. Direkt nach einer Behandlung in örtlicher Betäubung sollten Sie nicht 
 aktiv am Straßenverkehr teilnehmen.

4. Bitte richten Sie sich die Tage nach dem Eingriff so ein, dass Sie sich 
 um Ihre Genesung kümmern und sich erholen können.

5. Wir empfehlen, etwa 1 Woche lang keinen Sport zu treiben.

6. Je nach Umfang des Eingriffs werden Sie mehrere Tage arbeitsunfähig 
 sein; Sie erhalten von uns eine entsprechende Bescheinigung.

7. Beachten Sie bitte, dass postoperativ Nachkontrollen erforderlich sind. 
 Planen Sie daher unmittelbar nach dem Eingriff keine Reise. 

8. Sollten Sie vor der Behandlung Fieber bekommen oder anderweitig 
 erkranken, informieren Sie uns bitte; evtl. muss der Eingriff 
 verschoben werden.

9. Falls bei Ihnen noch Unklarheiten über die vorgesehenen Maßnahmen 
 bestehen, kontaktieren Sie uns gerne, damit wir diese ausräumen 
 können.

10. Halten Sie den vereinbarten Termin bitte möglichst pünktlich ein.
 Sollten Sie den Termin nicht wahrnehmen können, sagen Sie diesen
 bitte rechtzeitig ab, damit wir ihn anderweitig vergeben können.
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